Plan porodu CC i opieki na oddziale: ....cceveiieieiieiieiinnnnnnnnns (imie i nazwisko matki)
Szanowni Panstwo,

Napisatam ten Plan Porodu, by przekazacé Panstwu moje oczekiwania zwigzane z porodem.
Bede wdzigczna, jesli sprawujgc opieke nade mng i moim dzieckiem wezmiecie ten plan pod
uwage. Rozumiem, ze podczas porodu moze okazac sie, ze niektorych punktow z mojego
Planu Porodu nie mozna zrealizowac. W takiej sytuacji chciatabym prosic o petng informacje
i mie¢ mozliwos¢ analizy sytuacji i podejmowania decyzji. Dziekuje. ...... ... ..............(podpis)

Podstawowe dane
o IMIC 1 NAZWISKO: teueiiuiiiniiniieiiniinieieiintineesetsntosssssonsossssnsonsssssssssnsssnsonses

o Choroby przewlekte: ... ...
e Inne wazne informacje z OKIeSU CIdZY: .....iiniiiiiiit e eee e
o Ostatnia MICSIGCZKA: ...o.uiiniitt it et
e Cigza...... ,pordd ........

o Lekarz prowadzZaCy ClaZE€: ceveerereerarensssssoessasonsonsssnssssssssssssrasssssssssssossssnsonss
e (Osoba towarzyszgaca Przy POrOdZIC: ceeeeeeeierrerenerierinteesisieessssencsssssessssassoneen
Porod - CC

o Zalezy mi na pelnej i biezacej informaciji o postepie porodu i tego. co dzieje sie z
moim dzieckiem.

e Chcialabym, by osoba towarzyszaca mogla by¢ obecna podczas operacji lub w
pokoju obok.
e Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postgpie porodu.

o Wolalabym unikaé calkowitej narkozy, jesli to tylko bedzie mozliwe.

o Jesli bedzie to mozliwe, prosze opusci¢ ekran tuz przed porodem, tak abym mogla
zobaczy¢ narodziny dziecka.

o Jesli bedzie to mozliwe, zalezy mi, by pepowina zostala przecieta dopiero wtedy,
gdy przestanie tetnic.

e Zalezy mi, by mie¢ mozliwos$¢ jak najszybszego (zaraz po porodzie) pierwszego
kontaktu z dzieckiem, jesli stan zdrowia dziecka bedzie na to pozwalal.

e Chcialabym, aby moje dziecko byto u mnie na piersi w kontakcie ,,skoéra do skory” tak
dhugo, jak bedziemy tego potrzebowali.

o Jesli bedzie to mozliwe, chcialabym nakarmi¢ dziecko jak najszybciej po
porodzie.

o Jezeli nie bedzie mozliwe przekazanie mi dziecka, chcialabym aby dziecko zostalo
oddane na rece osoby towarzyszacej od razu po porodzie i moglo by¢ z nia w
kontakcie ,,skora do skory”

o Zalezy mi na tym, aby dziecko po porodzie zostalo tylko osuszone i okryte
pieluszkami.

e Prosze o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali Apgar
podczas kontaktu ,,skora do skory", gdy dziecko bedzie lezato na mojej piersi lub
bedzie na rgkach u swojego ojca.

e Proszg¢ o przeprowadzenie pelnego badania lekarskiego w pozniejszym czasie, po
zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych.



Na oddziale polozniczym

e Chcialabym, aby dziecko bylo caly czas ze mna w pokoju.

o Prosze¢, aby dziecko bylo okapane najwczesniej w II dobie zycia.

o Prosze, aby kapiel dziecka i inne czynnosci pielegnacyjne oraz ew. badania i
zabieqi (np. pobieranie krwi w Kierunku mukowiscydozy, fenyloketonurii, TSH,
szczepienia) odbywaly sie w obecnosci mojej lub ojca dziecka.

e Zaktadajac, ze i ja i dziecko bedziemy czu¢ si¢ dobrze, chciatabym by¢ wypuszczona
do domu najszybciej jak to jest mozliwe.

o Nie wyrazam zgody na zabieranie mojego dziecka przez personel medyczny bez
mojej wyraznej zgody.

o Planuje¢ karmi¢ piersia i chcialabym zacza¢ karmic¢ od razu po porodzie (prosze¢ o
pomoc w przystawieniu dziecka do piersi).

e Prosze nie dokarmia¢ i nie dopajaé dziecka bez uzgodnienia tego wczesniej ze
mna.

e Prosze nie podawac¢ dziecku smoczka.

e Chcialabym wiedzie¢ wigcej o karmieniu piersig, prosze o porade laktacyjna.




Plan porodu i opieki na oddziale: ....ccceeveieiiniieiieiniiiienecnnnnn. (imie i nazwisko matki)
Szanowni Panstwo,

Napisatam ten Plan Porodu, by przekazacé Panstwu moje oczekiwania zwigzane z porodem.
Bede wdzigczna, jesli sprawujgc opieke nade mng i moim dzieckiem wezmiecie ten plan pod
uwage. Rozumiem, ze podczas porodu moze okazac sie, ze niektorych punktow z mojego
Planu Porodu nie mozna zrealizowac. W takiej sytuacji chciatabym prosic o petng informacje
i mie¢ mozliwos¢ analizy sytuacji i podejmowania decyzji. Dziekuje. ...... ... ..............(podpis)
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Oczekiwania wobec miejsca/warunkoéw porodu

e Chciatabym rodzi¢ w sali pojedyncze;j.

e Zalezy mi, by w sali byl prysznic lub wanna.

e Chcialabym, by w sali byla toaleta.

e Chcialabym, aby w sali porodowej byto przyciemnione §wiatlo, panowala cisza.
e Chcialabym modc nagrywac pordd na kamere / robi¢ zdjecia.

Osoba towarzyszaca/osoby obecne podczas porodu

e Chce rodzi¢ z bliska osoba — me¢zem.

o Chcialabym, aby osoba towarzyszaca byla ze mna przy wszystkich zabiegach.

e Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postepie porodu.

e Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byly tylko niezbgdne osoby z personelu
medycznego.

o Chcialabym, jesli to mozliwe, aby w trakcie porodu towarzyszyla mi ta sama
polozna.

Przygotowanie do porodu

e Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw przygotowujacych do porodu
(lewatywa, golenie krocza), chyba Ze o nie poprosze.
o Wyrazam zgode na zatozenie wenflonu, jesli bedzie to konieczne.

Porod

e Zalezy mi na pelnej i biezacej informacji o postepie porodu.

e Zalezy mi by m¢j pordd byt naturalny.

o Prosze pyta¢ mnie 0 zgode na wszystkie badania i zabiegi podczas porodu.

e Zalezy mi, by ograniczy¢ liczb¢ badan dopochwowych i aby w miar¢ mozliwosci
odbywaty si¢ one w dogodnej dla mnie pozyc;ji.

e Prosze pozwoli¢ mi na swobodne wydawanie dzwigkéw 1/lub krzyku podczas porodu.

e Chcialabym pi¢ w trakcie porodu.

o Nie wyrazam zgody na masaz szyjki macicy i wyciskanie dziecka z brzucha
(,,chwyt Kristellera”).




Pierwszy okres porodu

e Chcialabym mie¢ swobode poruszania si¢ w pierwszym okresie porodu.

e Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z wanny/prysznica.

e Chcialabym mie¢ mozliwos¢ korzystania ze sprze¢tow takich, jak drabinka, materac,
worek sako.

e Jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kropléwki lub monitorowania stanu dziecka,
chcialabym zachowa¢ mozliwo$¢ poruszania si¢ i przyjmowania dowolnej pozycji.

Drugi okres porodu

e Chcialabym mie¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu.

e W drugim okresie porodu chciatabym prze¢ zgodnie z tym, jak podpowiada mi
instynkt, prze¢ spontanicznie.

e Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia.

o W momencie wytaniania si¢ gtowki dziecka, chciatabym jej dotkna¢.

o Jesli bede rodzi¢ w pozycji pionowej, chciatabym mie¢ mozliwo$¢ sama przyjac
dziecko.

e Chcialabym prosi¢ o przygaszenie $wiatel i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie
wychodzi¢ na $wiat.

e Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia si¢ dziecka obecny byt tylko niezbedny personel.

Lagodzenie bolu porodowego

e Jesli poprosze o srodki przeciwbdlowe, prosze poinformowa¢ mnie 0 etapie porodu,
na jakim jestem.

e Nie chce znieczulenia zewnatrzoponowego.

e Chcialabym moc korzysta¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu, takich jak
masaz przez osobe towarzyszaca, prysznic, imersja wodna.

e Nie wyrazam zgody na podanie dolarganu oraz innych $Srodkéw zmieniajacych
swiadomos¢.

o Jesli poprosze o ulzenie mi w bolu, prosilabym o zaproponowanie mi w pierwszej
kolejnosci naturalnych metod lagodzenia bolu porodowego.

o Jesli zostanie podane mi znieczulenie zewnatrzoponowe, chcialabym zachowaé
mozliwo$¢ poruszania si¢ i przyjmowania dowolnej pozycji.

Nacig¢cie/ochrona krocza

e Zalezy mi na uniknieciu naciecia krocza.

e Chcialabym, aby polozna starala si¢ ochroni¢ moje krocze i poinstruowala mnie
W czasie parcia.

e Prosze o miejscowe znieczulenie przy zszywaniu krocza.

Wywolanie/stymulacja porodu

o Jesli nie bedzie wyraznych wzgledow medycznych chcialabym uniknaé
wywolywania porodu (w tym przebijania pecherza plodowego).

e Nie wyrazam zgody na podanie mi oxytocyny, mizoprostolu.

o Jesli wywotanie porodu bedzie konieczne, chcialabym, aby najpierw zostat uzyty zel z
prostaglandyna, zanim zostanie podana oksytocyna.

Cesarskie cigcie

e Chcialabym unikng¢ cesarskiego ciecia, ale jesli bedzie ono konieczne,
chcialabym zosta¢ o wszystkim dokladnie poinformowana.



e Chcialabym, by osoba towarzyszaca mogla by¢ obecna podczas operacji lub w
pokoju obok.

e Wolalabym unika¢ calkowitej narkozy, jesli to tylko bedzie mozliwe.

e Prosze¢ opusci¢ ekran tuz przed porodem, tak abym mogta zobaczy¢ narodziny

dziecka.

o Jesli bedzie to mozliwe, zalezy mi, by pepowina zostala przeci¢ta dopiero wtedy,
gdy przestanie tetnic.

e Zalezy mi, by towarzyszaca mi osoba mogta przecig¢ pepowing, jesli bedzie taka
mozliwos¢.

e Zalezy mi, by mie¢ mozliwos$¢ jak najszybszego (zaraz po porodzie) pierwszego
kontaktu z dzieckiem, jesli stan zdrowia dziecka bedzie na to pozwalal.

e Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,,skora do skory”
tak dtugo, jak bedziemy tego potrzebowali.

o Jesli bedzie to mozliwe, chcialabym nakarmié dziecko jak najszybciej po
porodzie.

o Jezeli nie bedzie mozliwe przekazanie mi dziecka, chcialabym aby dziecko zostalo
oddane na rece osoby towarzyszacej od razu po porodzie i moglo by¢ z nia w
kontakcie ,,skora do skéry”

e Zalezy mi na tym, aby dziecko po porodzie zostalo tylko osuszone i okryte
pieluszkami.

e Prosze o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali Apgar
podczas kontaktu ,,skora do skory", gdy dziecko bedzie lezato na mojej piersi lub
bedzie na rgkach u swojego ojca.

e Prosze o przeprowadzenie pelnego badania lekarskiego w pdzniejszym czasie, po
zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych.

Po porodzie

e Zalezy mi, by towarzyszaca mi osoba mogla przecigé pepowine.

e Zalezy mi, by pepowina zostala przecieta dopiero wtedy, gdy przestanie tetnic.

e Chciatabym, aby moje dziecko bylo u mnie na brzuchu w kontakcie ,,skéra do skory”
tak dlugo, jak bedziemy tego potrzebowali.

e Chciatabym nakarmi¢ moje dziecko piersia jeszcze na sali porodowe;j.

e Zalezy mi na tym, aby dziecko po porodzie zostalo tylko osuszone i okryte
pieluszkami.

e Prosze zwazy¢ 1 zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu skora do
skory.

e Chcialabym trzymac dziecko na rgkach podczas rodzenia si¢ tozyska 1 w trakcie
ewentualnych innych zabiegow.

e Prosze o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali Apgar
podczas kontaktu ,,skora do skory", gdy dziecko bedzie lezalo na moim brzuchu.

e Prosze o przeprowadzenie pelnego badania lekarskiego w pdZniejszym czasie, po
zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazah medycznych.

e Chcialabym, aby moje dziecko zostato owinigte w pieluszki, ktore przyniostam z
domu.

e Chcialabym, aby moje dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktore przyniostam z domu

e Nie wyrazam zgody na robienie zdj¢cia mojemu dziecka podczas wazenia, zwlaszcza
z uzyciem lampy btyskowe;.

Trzeci okres porodu

e Nie zgadzam si¢ na podanie $srodkéw naskurczowych w 3. okresie porodu.
e Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ przystawienia dziecka do piersi zanim urodzg tozysko.



Na oddziale polozniczym

e Chcialabym, aby dziecko bylo caly czas ze mna w pokoju.

o Prosze¢, aby kapiel dziecka i inne czynnosci pielegnacyjne oraz ew. badania i
zabiegi (np. pobieranie krwi w Kierunku mukowiscydozy, fenyloketonurii, TSH,
szczepienia) odbywaly sie w obecno$ci mojej lub ojca dziecka.

o Zakladajac, ze 1ja 1 dziecko bedziemy czu¢ si¢ dobrze, chciatabym by¢ wypuszczona
do domu najszybciej jak to jest mozliwe.

o Nie wyrazam zgody na zabieranie mojego dziecka przez personel medyczny bez
mojej wyraznej zgody.

o Planuje karmic¢ piersia i chcialabym zaczgé karmic¢ od razu po porodzie.

e Prosze nie dokarmia¢ i nie dopajaé dziecka bez uzgodnienia tego wczesniej ze
mna.

e Prosze nie podawac¢ dziecku smoczka.

e Chcialabym wiedzie¢ wigcej o karmieniu piersig, prosze o porade laktacyjna.




