PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Wspomnienia - co wydarzyto sie w tym roku?
Zapisz, narysuj, zrob kolaz zdjec
- uruchom swojg kreatywnosc :)
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Co dobrego mi sie przydarzyto?
Co byto moim matym lub wiekszym sukcesem?

Co w mijajacym roku sprawiato, ze czutam sie mocniejsza?
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Moje najwieksze trudnosci i wyzwania?
Jak poradzitam sobie z nimi i co pomogto mi najbardziej?

Gl sig nie wyrabiss. o snacsy. je sig nie wyrabisy. C7 nie jo nie mojna na Cebie licyc.
Kiedy nie 3adewalisy wszystich, to nacsy, jo nie wsaysey bedy sadeweleni. (7 nie je jestei beguwaidtaicieuy.
Kiedy ponicscsy poreilg. bo gnacsy. jo poniciiesy pals. (0 nie 3o jests oty

www.monikaiskierka.pl



https://www.monikaiskierka.pl/

PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Moje wnioski i lekcje
Jakich trzech najwazniejszych zyciowych lekcji
nauczytam sie w minionym roku?
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Jak sie rozwinetam w tym roku?

Co byto moim najwiekszym odkryciem?

Czego sie 0 sobie dowiedziatam,
a z czego wczesniej nie zdawatam sobie sprawy?
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Jakie osoby lub relacje wywarty
na mnie najwiekszy wptyw w minionym roku?

Co w sobie najbardziej polubitam?
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

Co odpuszczam?
Jakie aspekty minionego roku zostawiam za sobg?

Co biore ze soba i chce, zeby mi towarzyszyto w nowym roku?
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

CWICZENIE - KOLO ZYCIA

Wypisz 8 obszarow Twojego zycia, ktore sg dla Ciebie istotne, wazne,
np.relacje z mezem, relacje z dzie¢mi, zdrowie, praca itp. Kazdy obszar to 1/8 Twojego

kofta.
Nastepnie ocen w skali 1-10, na ile czujesz satysfakcje z kazdego z tych obszardw, na ile

jestes zadowolona z tego, jak sie w tych obszarach zycia "dzieje" - zakreskuj odpowiednie
obszary.

Koniecznie opatrz koto data wykonania zadania!!!

Jakie masz refleksje, patrzac na to koto? Na nastepnej stronie znajdziesz wiecej pytan do
refleksji.
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PODSUMOWANIE ROKU

Data:

CWICZENIE - KOLO ZYCIA - REFLEKSJA

Co widze? Jak wyglada moje koto zycia?

o Czy moje koto zycia jest spdjne z moimi zyciowymi wartosciami? Czy koncentruje sie
na tym, co jest dla mnie naprawde wazne?

e Co chciatabym, zeby sie zmienito? Na czym chce sie skupi¢?Nad czym pracowac? Do
kiedy? (mozesz innym kolorem zaznaczy¢ pozadany przez Ciebie stan rzeczy i wpisac
planowana date jego realizacji)

o Jaki najmniejszy krok moge zrobi¢ w kierunku zycia, jakiego pragne? Co moge zaczac
robic juz dzis? Z czego moge zrezygnowac?

Ol saystbo co ebig, lajda minuda jalby spedyam, jest maim wybotom.”

www.monikaiskierka.pl



https://www.monikaiskierka.pl/

