Moje sposoby na praktykowanie mitosci do siebie

Jest wiele sposobdéw na praktykowania mitosci do siebie! Mozliwosci
s3 nieograniczone i naprawde sg one w zasiegu Twojej reki!
Najwazniejsze, by byty one zgodne z Toba.

Wyobraz sobie siebie. Zastanow sig, jak mozesz okaza¢ mitos¢ w
stosunku do siebie od tych najbardziej zewnetrznych spraw,

schodzgc powoli do tych gtebszych, bardziej ztozonych (te ukryte

gtebiej majg ogromne znaczenie, ale nie zapominaj tez o tych
drobnych).

Pomysl o sferze swoich mysli, uczuc i dziatan, ktére mozesz podjac.

Pomysl o 5 jezykach mitosci dotyk, stowa, dobry czas, drobne

przystugi, podarunki - w ktorych najczesciej okazujesz mitos¢ innym

oraz przez ktory kanat lubisz “by¢ kochang”"? Ktérym jezykiem
mitosci ukochasz siebie?

Moze zechcesz sobie to narysowac - na nastepnej stronie masz na
to miejsce?

Jesli brak Ci pomystow, zajrzyj do mojego artykutu, w ktérym

znajdziesz 30 sposoboéw na praktykowanie mitosci wtasnej -
potraktuj je jako inspiracje i zacznij szukac¢ wtasnych.

S lbyjelony abeplyacy Ulskaial i pieusyy asaby

(dh Cggniessloa Kipae)

www.monikaiskierka.pl


https://www.monikaiskierka.pl/30-sposobow-aby-bardziej-kochac-siebie/
http://www.monikaiskierka.pl/

Moje sposoby na praktykowanie mitosci do siebie

moje otoczenie

wspierajace praktyki,
budujace relacje z sama soba

relacje z innymi
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