
Moje sposoby na praktykowanie miłości do siebie

Jest wiele sposobów na praktykowania miłości do siebie! Możliwości
są nieograniczone i naprawdę są one w zasięgu Twojej ręki!
Najważniejsze, by były one zgodne z Tobą. 

Wyobraź sobie siebie. Zastanów się, jak możesz okazać miłość w
stosunku do siebie od tych najbardziej zewnętrznych spraw,
schodząc powoli do tych głębszych, bardziej złożonych (te ukryte
głębiej mają ogromne znaczenie, ale nie zapominaj też o tych
drobnych). 

Pomyśl o sferze swoich myśli, uczuć i działań, które możesz podjąć.

Pomyśl o 5 językach miłości dotyk, słowa, dobry czas, drobne
przysługi, podarunki - w których najczęściej okazujesz miłość innym
oraz przez który kanał lubisz “być kochaną”? Którym językiem
miłości ukochasz siebie?

Może zechcesz sobie to narysować - na następnej stronie masz na
to miejsce?

Jeśli brak Ci pomysłów, zajrzyj do mojego artykułu, w którym
znajdziesz 30 sposobów na praktykowanie miłości własnej –
potraktuj je jako inspirację i zacznij szukać własnych.

www.monikaiskierka.pl

„Potrzebujemy akceptującej bliskości i pierwszą osobą, 
która może ją dać, jesteś ty sam.”

 (dr Agnieszka Kozak)  

https://www.monikaiskierka.pl/30-sposobow-aby-bardziej-kochac-siebie/
http://www.monikaiskierka.pl/
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